Hvem kan blive
gruppereprasentant?

@

Ethvert gruppemediem der har to til tre ars uaf-
brudt aedruelighed kan patage sig hvervet. Men
hvis der ikke er nogen i gruppen med sa lang
aedruelighed, som er villig til at patage sig rollen,
kan gruppen ved afstemning veelge den mest
kvalificerede. Det er bedre at have en villig gruppe-
repraesentant end slet ingen.

Hvordan kan man hjaelpe
den lidende alkoholiker
som gruppereprasen-
tant?

@

Grupperepreesentanen er det direkte kontaktled
mellem grupperne og regionen- samt hovedser-
vicekontoret.

Vagttelefonen, tolvtetrinslisterne, information gene-
relt og udgivelsen af AA-litteratur, er alle eksem-
pler pa omrader, hvor organisation er ngdvendig.
Uden grupperepreesentanterne ville denne struktur
bryde sammen og dette ville ikke hjeelpe nogen
nykommer.

Hvordan vil det gavne
mig selv at blive gruppe-
repraesentant?

En gget selvtillid, en evne til at tage ansvar, storre
ydmyghed, en starre kreds af AA-venner, forbedre-
de organisatoriske evner, et sterre overblik over
hele organisationen, en fglelse af at gare nytte og
en starre grad af helbredelse- ovenngevnte er hvad
tidligere grupperepraesentanter har naevnt som

Hvordan vil det hjaelpe
min gruppe, at jeg bliver
gruppereprasentant?

Pa samme made som den enkelte alkoholiker
vokser og laerer at tage del i verden omkring sig,
vokser ogsa AA-gruppen andeligt ved at tage del i
en starre kreds i Feellesskabet. Din gruppe kan og
ber heres i bade den lokale og den nationale del af
organisationen, som fortsat tiltreekker s mange
nykommere. Gruppen vil ogsa drage nytte af den
teettere kontakt med andre grupper, som kommer
af at deltage i denne form for servicearbejde.

Hvordan bliver jeg grup-
pereprasentant?

Udgivet med tilladelse fra:
AA General Service Office
Stonebow House,
Stonebow, York

England

Godkendt pa Servicekonferencen
AA Danmark 2006
Revideret maj 2018

Q@

Hvis du er interesseret i at blive grupperepraesen-
tant, eller hvis din gruppe beder om frivillige, sperg
da din sponsor til rads. Sponsoren vil afgjort kunne

Hovedservicekontoret
Thorsgade 59, 3.tv

2200 Kgbenhavn N
+4535818531
www.anonyme-alkoholikere.dk
aa@anonyme-alkoholikere.dk

GLADEN VED
AT VAERE

GRUPPEREPRAESENTANT

Det er sagt mange gange, at grupperepraesentantens arbejde er
det vigtigste servicearbejde i Anonyme Alkoholikeres feellesskab.
Hensigten med denne folder er at forsgge at fremhaeve den store
belgnning, der er i at patage sig dette servicearbejde.




En enestaende mulighed

Rollen som grupperepraesentant kan ikke anses for at vaere en almindelig
gruppefunktion. Ikke desto mindre er det en glimrende mulighed for at
tage et seerligt ansvar for din gruppe.

Som grupperepraesentant bliver du det direkte bindeled mellem din AA-
gruppe og den stgrre AA-"familie" i Danmark.

| mange henseender ligger hele feellesskabets enhed i heenderne pa
grupperepraesentanterne.

Grupperepraesentanten nyder fuld tillid, et stort privilegium som de fleste
af os mistede da vi drak, og som er meget dyrebart for os, nar vi opnar
det som aedru.

Villighed

At veere grupperepraesentant forudsaetter at man er villig til at lade andre
end en selv komme i forste raekke. Denne uselviske adfeerd er en grund-
leeggende del af vort helbredelsesprogram, og vil oftest beere lgnnen i sig
selv i form af glaede og tilfredshed i eedrueligheden.

At yde AA-service pa dette niveau giver os en seerlig mulighed for at hjael-
pe mange andre pa deres vej til 2edruelighed, idet arbejdet forsteerker alle
omrader af vort faellesskabs struktur. Nar alt kommer til alt, er det ved at
bringe vort budskab videre, at vi sikrer vor egen aedruelighed. Hver grup-
pe udvirker sit helbredelsesmirakel for enhver villig nykommer, og den
opfylder saledes formalet og hensigten med feellesskabet i sin helhed.

At repraesentere din gruppe

"Det endelige ansvar og den hgjeste autoritet for Anonyme Alkoholikeres
Verdensservice bgr altid hvile pa den kollektive samvittighed i vort feelles-
skab."

Hvis en gruppes synspunkter, tanker og ideer og samvittighed ikke far
stemme og udbredelse, hvordan kan da den rene og demokratiske and i
Anonyme Alkoholikere komme virkningsfuldt og sandt til udtryk?

Som grupperepreesentant far du en teet steerk fgling med dine gruppe-
medlemmers fglelser og synspunkter; dette seetter dig i stand til at videre-
give friske ideer til andre grupperepraesentanter. Det er her din forpligtel-
se og dit engagement kan veere en hjeelp til at knytte kontakter til andre

grupper.
Nar du bringer viden, statte og opmuntring tilbage til gruppen, er det ikke

blot din gruppe der far gavn af det. Hvad der er endnu vigtigere: du far
det ogsa selv.

"Lofterne™

For den ny eedru vil Lafterne ofte lyde fijerne og uopnaelige, men som ti-
den gar, begynder de at blive virkeliggjort. Som grupperepraesentant far
Lafterne oven i kgbet en endnu dybere mening, og de vil bestyrke din
eedruelighed uvurderligt.

"Principper forud for personer”

Nogle mister lysten til at vaere grupperepraesentant pa grund af rygter,
diskussioner og politisk snak. Man ma huske pa, at et made for grupper-
nes repraesentanter er et forretningsmede, og ikke et almindeligt AA-
mgde, og at tolerance er en uomgaengelig forudsaetning.

Det er her, seetningen "Princippet far personen" kommer til udtryk i prak-
sis. Regionerne og tilsvarende funktioner indenfor feellesskabet er det
forum hvor feellesskab, service og helbredelse bliver behandlet gennem
diskussion og kompromiser, og ved at finde det feelles mal pa trods af
uenigheder, kan man skride til feelles handling.

Yderligere fordele

Arbejdet som grupperepraesentant vil give dig en dybere selvforstaelse,
det vil gge dine sociale feerdigheder og gere dig bedre til at kommunikere
med mennesker. Du vil erfare hvad det vil sige at nyde tillid samt taknem-
melighed fra din hjemmegruppe.

Som en grupperepraesentant engang udtrykte det: "Jeg falte mig utroligt
privilegeret, fordi alle medlemmerne i min hjemmegruppe havde tilstraek-
kelig tillid til at jeg kunne leve op til denne vigtige rolle.

Laes mere i:

' AA gruppen - hvor det alt sammen begynder



