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Laes mere pa hjemmesiden!

TILMELDING

Sidste frist for bestilling af mad til
landsm@det er mandag den

13. september 2021

www.aa2021.dk
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landsmode 2021

Region Nordjylland er glade for at kunne

invitere dig til AA-Landsmade med temaet

ACCEPT & ANERKENDELSE

25-26. september 2021
i Aalborg

Med speaks, mader, underholdning og
ikke mindst hyggeligt samveer.

Vi ses i dobbelt A
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KI. Fredag 24.09.21

KIl. Sondag 26.09.21

19.00 - 22.00 Check ind og tilmeldt overnatning 07.30-08.30 Morgenmad og bogsalg

21.00-22.00 Lysmade 09.00-10.00 Mader (4) - Emne nr. 4 i spor 1-8
“ 10.15-11.00 Speak: Jon & Randi

08.00-10.30 Morgenmad, check ind og bogsalg 11.15-12.00 Stand-up v/Thomas Wivel

12.00-12.30 Afslutning og tak for denne gang

m Mgodeemne & (nr.)

11.00-11.30 Velkomst og countdown

11.30-12.15 Speak: Christian

1 (1) Accept, (2) Accept, (3) Anerkendelse,
12.15-13.00 Frokost (4) Anerkendelse
2 (1)Ande|ighed, (Z)Andelighed,
13.00-14.00 Mader (1) - Emne nr. 1 i spor 1-8 (3) Rummelighed, (4) Lofterne
‘ 3 (1) Sponsor/sponsee, (2) Sponsor/sponsee,
14.15-15.15 Mgder (2) -Emnenr. 2 spor 1-8 (3) Der findes en lgsning, (4) Der findes en lgsning
1530 - 16.30 Moder (3) - Emne nr. 3 i — 18 4 (1) Trin 1-3,(2) Trin 4-7, (3) Trin 8-9, (4) Trin 10-12
) 5 (1) Traditioner, (2) Traditioner, (3) Giv det videre,
16.45-17.30 Speak: Henning (4) Giv det videre
(1) Defekter, (2) Defekter, (3) Sygdomsbegrebet,
18.30-20.00  Aftenbuffet 6 (4) Sygdomsbegrebet
. (1) Afheengighed, (2) Afhaengighed,
20.00-22.00 Musik v/Jonas Schou 7 (3) Seksualitet, (4) Seksualitet
2200 - 23.00 Lysm@de 8 (1) Al-Anon, (2) Al-Anon, (3) Al-Anon, (4) Al-Anon
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