Anonyme Alkoholikere i Danmark -
. - Til unge...

Telefonvagten:
Aben alle dage kl. 08.00 - 24.00

Tif. 70 10 12 24

E-mail:
kontakt@anonyme-alkoholikere.dk

Hjemmeside:
www.anonyme-alkoholikere.dk 12 sporgsmal der kan hjzelpe
dig med at tage en beslutning!



ALKOHOLISME

- er et barsk ord at

E
i

have med at gore!

Og dog er ingen hverkq’n for ung eller gammel
til at have problemer med druk.

|
Det er fordi, alkoholisme er en sygdom.
|
Den kan ramme alle uanset
kon, alder, uddannelse, social eller kulturel baggrund.

For at hjeelpe dig til at gore oio med dig selv om dit drikkeri
er et problem for dig, er? der lavet 12 sporgsmal.

Men - kun du kan svare pa sporgsmalene...

H



Drikker du, fordi du har problemer Drikker du, nar du bliver gal pa andre?
- eller for at slappe af? - f.eks. dine venner eller foraeldre?

Er dine karakterer begyndt at falde? Har du nogensinde forszgi at holde
Passer du ikke dit arbejde ordentligt? | op med at drikke, eller drikke mindre
- uden held?

Har du nogensinde veeret ude for et
blackout pa grund af dit drikkeri?

Er du nogensinde kommet i Bliver du fuld, nar du drikker
vanskeligheder pa grund af - 0ogsa nar du ikke ensker det?
dit drikkeri?

|

Foretreekker du at drikke aIené"
Skal du drikke dig mod til?

Drikker du, for du skal i skole
eller pa job?

Undgér du at tale med andre om dit
drikkeri? Lyver du om dit drikkeri?

Synes du det er fedt, at du
kan drikke en masse
- og mere end de andre?

Svarer du JA pa et eller flere af spargsmélene,% har du sandsynligvis et problem med alkohol!
Trzenger du til hjeelp, eller har dulyst til en snak om alkohol - sa bare kontakt os!
Du kan kontakte AA (Anonyme Alkoholikere) alle dage kl. 08.00 - 24.00 p4 tif. 70 10 12 24




